
令和８年度　子育てだより

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5  ★開所時間

　 月～金(土日はお休み）

 　AM9:00～12：00

　 PM13：00～15：00

6 7 8 9 10 11 12
 ★子育て真っ最中の人

　 お子さんと楽しい時間

　 を過ごしましょう！

13 14 15 16 17 18 19
 ★ちょこっとお楽しみタイム

　 ふれあい遊び・手遊び

　 絵本の読み聞かせ

20 21 22 23 24 25 26 　 制作遊びなど

敬老の日  ★イベントキャンセルの場合

 　必ずお電話をお願いしま

27 28 29 30  　す。（当日キャンセルは9

　 時までにお願いします。）

 ★来所・電話・FAX・LINEで

　 相談もできます

　 お気軽にお電話ください。

　 AM9:00～PM17：00

　★　1日（火）2日（水）8日（火）実習生とあそぼう  　（土日祝日はお休み）

 　上木戸こども園の職員も

新潟医療福祉大学看護学科の実習生と一緒に遊びませんか？  　ご相談に対応しております

おしゃべりしたり、触れあったりして楽しく過ごしましょう。

　★　10日（木）ゆたぴーとあそぼう。10：30～11：30  ★LINE相談は予約制です

新潟県立大学教授の斎藤裕先生の講座＆制作あそびです。 　 下の二次元コードを読み

今回のテーマは「イヤイヤ期の乗り越え方」です。 　 込み、何かメッセージを

簡単な折り紙あそびもしますよ！育児について個別相談もできます。 　 送信いただくと友だち追

　★　7日・14日（月）敬老の日プレゼント制作（予約不要） 　 加されます。

手型スタンプの動物＆花束のカードを作ります！

おじいちゃんおばあちゃんのプレゼントにいかがですか？

　★　15日（火）マママッサージ9：30～11：30
アロマの香りの中で疲れを癒しましょう。（実費500円）

15～20分間、首・肩or両腕のマッサージでリラックスできますよ。  ★ブログをはじめました。

　★　24日（火）お誕生会10：30～ 　 上木戸こども園のHPから

9月生まれさんは事前予約をお願いします。10:00までに来所してね。 　 ぜひご覧ください！

みんなでお祝いしましょう！

上木戸子育て支援センター 新潟市東区上木戸5-21-9 TEL（025）273-5525

　　　　　　　　　　　FAXは上木戸こども園まで　FAX（025）270-2228

← ←　 発 育 測 定 週 間 　→ →
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9：00～12：00

身長と体重を測ります。

お楽しみ会のお知らせ

国民の休日 秋分の日 お誕生会
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